Portage a domlule de la ville de Camiers
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Déjeuner

Betteraves vinaigrette

Paupiette de veau au jus

Pates / Carottes
Fruit

Salade verte aux gesiers

Sauteé de porc sauce a I'ancienne

Pommes de terre / Choux de Bruxelles
Creme vanille
Concombres au fromage blanc

MERCREDI Rognons de veau sauce moutarde

04 Purée de pommes de terre / Petits pois

Fruit
Chou fleur a la vinaigrette
Moussaka
Salade
Mousse au chocolat

Feuilleté au fromage

VENDREDI Dos de colin sauce citron
06 Riz / Fondue de poireaux
Salade de fruits
Haricots verts en salade
SAMEDI Poulet Basquaise
07 Semoule
Pomme au four
Charcuterie
DIMANCHE Lapin au cidre
08 Pommes de terre sautées / Haricots verts
Patisserie

Menus susceptible de variations, sous réserve des approvisionnements
Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
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Portage a domicile de la ville de Camiers |
Menus du Lundi 09 au 15 mans 2026 G’W&M
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Déjeuner

Salade deriz
Boudin noir aux pommes
Purée de pommes de terre / Salade
Fruit
Salade avocat surimi
Roti de porc au jus
Semoule / Courgettes a la Provencale

Riz au lait
Salade Parisienne
MERCREDI Lasagnes bolognaise
11 Salade

Yaourt nature sucré
Salade de tomate
Eminceé de dinde au curry
Coquillettes aux petits légumes
Mousse chocolat
Salade d’endives

VENDREDI Filet de colin pané
13 Riz / Carottes persillees
Cocktail de fruits
Pois chiches aux oignons et coriandre
SAMEDI Steak haché sauce poivre
14 Gratin de pommes de terre / Brocolis
Fruit
Harengs a I'huile
DIMANCHE Saute de veau Marengo
15 Rosti / Poélée de legumes

Tarte aux pommes

Menus susceptible de variations, sous réserve des approvisionnements
Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances



Portage a domicile de la ville de Camiers
Menus du Lundi 16 au 22 mars 2026 Potage o prodiis
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Déjeuner

Salade coleslaw
Hachis Parmentier
Salade

Fruit

Couscous merguez, boulettes
Fromage blanc

Tomate mozzarella

MERCREDI Saute de porc aux champignons
18 Riz / Petits pois carottes
Compote
Salade de lentilles

Foie de veau aux oignons
Pommes de terre vapeur / Haricots verts
Semoule au lait

Mortadelle

VENDREDI Lasagnes de saumon

20 Salade
Yaourt aux fruits
Taboulé
SAMEDI Paupiette de veau sauce brune
21 Jardiniere de légumes
Fruit

Salade de mache aux pommes et noix
D S (12 Pot-au-feu
= Eclair au chocolat

Menus susceptible de variations, sous réserve des approvisionnements
Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
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Menus du Lundi 23 au 29 mars 2026 Potage e proc
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Déjeuner
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Concombres vinaigrette
Saucisse de Toulouse
Pommes de terre / Lentilles

Laitage

Poireaux vinaigrette
Spaghetti carbonara
Fruit

Feuilleté au fromage
MERCREDI Tomate farcie

25 Riz
Fromage blanc

Oeuf dur mayonnaise
Paupiette de dinde
Semoule / Carottes au cumin
Beignet au chocolat
Salade Grecque
VENDREDI Saumonette a la moutarde a I'ancienne
27 Pommes vapeur / Epinards
Salade de fruits
Mousse de foie
SAMEDI Steak de veau sauce Maroilles
28 Coquillettes / Poélée de courgettes
fle flottante
Avocat au thon
DIMANCHE Cuisse de pintade rotie
29 Purée de pommes de terre / Choux de Bruxelles
Tarte au flan

Menus susceptible de variations, sous réserve des approvisionnements
Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances




